


1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Оптимизация и продвижение сайтов» разработана для реализации в 

дистанционном формате и предназначена для желающих заниматься техническим моделированием и конструированием, 

художественно- техническим творчеством, рекламной деятельностью. 

Учреждение при реализации программы создает все необходимые условия для обучающихся с помощью дистанционных 

образовательных технологий, которые обеспечивают их взаимодействие с педагогическим работником на расстоянии. 

Теоретические знания, практические умения и навыки, приобретенные в процессе освоения программы «Интернет-

маркетинг», позволяют обучающимся самостоятельно выполнять задания. 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Оптимизация и продвижение сайтов» - социально-

гуманитарная. 

Язык реализации программы – русский. 

Уровень освоения – стартовый 

Актуальность программы 

В настоящее время все большую популярность набирают цифровые профессии, что обуславливается резким переходом 

из оффлайн в онлайн, а также развитием площадок интернет - торговли, в связи, с чем вызван спрос на продвижение 

товаров в интернете, создание трафика целевой аудитории. Интернет в обозримом будущем будет продолжать 

стремительно расти, соответственно и спрос на квалифицированных специалистов, предоставляющих качественные 

услуги в области продвижения товаров и услуг, создании трафика посетителей на web сайты, будет тоже расти. 

 



Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что учащиеся получают не только основные базовые 

теоретические знания о профессии маркетолога, но и научатся на практике применять все полученные знания. Помимо 

этого, осуществляется организация проектной деятельности, которая способствует активации познавательного интереса, 

развитию индивидуальных способностей учащихся к самообразованию. Это дает им возможность после окончания курса 

продолжить развиваться в этом направлении, изучая смежные дисциплины или продолжая более углубленно изучать 

интернет-маркетинг, а также формирует все необходимые компетенции для дальнейшей работы по профессии. 

Отличительные особенности программы 

Данная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности предполагает реализацию 

дополнительной общеразвивающей программы с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий без привязки обучающихся к месту и времени и включает в себя следующие особенности: 

– ориентация на самореализацию и личностный потенциал; 

– высокий ориентир на практику и создание индивидуального портфолио в процессе обучения; 

– разновозрастной характер обучающихся; 

– получение необходимых компетенций для дальнейшей работы по профессии после окончания курса. 

Объем и срок освоения программы 

Продолжительность обучения составляет 2 месяца, объем программы – 109 академических часа, время занятий – 14 

академических часов (45 минут) в неделю. 

Режим занятий 

Программа разделена на 1 блок и основана на изложении материала, практических заданиях в доступной и увлекательной 

форме. 

Доступ к видеоматериалам открыт для обучающихся в течение всего установленного периода обучения – 2 месяца. 



Обучающийся может самостоятельно сформировать удобный для него график выполнения заданий и прохождения 

промежуточного контроля в соответствии с расписанием и учебной программой без привязки к месту. 

Особенности организации образовательного процесса 

После зачисления каждый обучающийся получает на электронную почту логин и пароль от личного кабинета на 

образовательной платформе – https://mm360.ru 

Реализация программы осуществляется самостоятельно с помощью персонального компьютера / планшета / смартфона с 

доступом в Интернет. 

Для объединения учащихся в режиме реального времени проводятся вебинары. 

Для создания рабочей атмосферы в группе обучающихся создается чат с куратором курса, который сопровождает их с 

первого дня, мотивирует учиться, обеспечивает обратную связь, модерация при помощи электронной почты и онлайн чата 

отвечает на возникающие вопросы и решает вопросы, которые всплывают в процессе обучения. 

При успешном прохождении аттестации обучающийся получает сертификат, подтверждающий прохождение курса. 

Условия набора обучающихся 

Для обучения по дополнительной общеразвивающей программе «Оптимизация и продвижение сайтов»принимаются все 

желающие в возрасте от 17 до 60 лет. 

Количество человек в группе от 5 до 30 человек. 

Форма обучения – заочная с использованием дистанционных образовательных технологий. Взаимодействия педагога 

дополнительного образования с обучающимися осуществляется в дистанционном формате с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей (Интернет). 

Наличие базовых знаний в области владения компьютера. 

1.2. Цель и задачи программы 



Цель программы – формирование навыков работы в интернет - маркетинге среди обучающихся средствами проектных 

технологий. 

Задачи программы: 

Личностные: 

– воспитать этику делового сотрудничества, взаимоуважения; 

– развить навыки коммуникативных отношений посредством онлайн общения. 

Метапредметные: 

– развить индивидуальные творческих способности в цифровом мире; 

– развить навыки использования цифровых знаний; 

– сформировать навык полного и точного выражения своих мыслей в соответствии с поставленными задачами; 

– сформировать навык планирования собственной деятельности и определения способов достижения результата; 

– сформировать навык по поиску и выделению необходимой информации, структурированию знаний. 

Предметные: 

– сформировать представления в области интернет-маркетинга; 

– сформировать навыки работы с инструментами в сфере интернет-предпринимательства. 

1.3. Планируемые результаты программы 

В результате освоения программы у обучающихся будут формироваться навыки определенных предметных, 

метапредметных и личностных компетенций. 

Личностные результаты: 



– Знает, как взаимодействовать с людьми на принципах взаимоуважения, знаком с понятием этики и умеет использовать 

этику в условиях делового сотрудничества; 

– Самостоятельно может взаимодействовать с людьми посредством онлайн общения, знает, как начать диалог. 

Метапредметные результаты: 

– Знаком с цифровым миром и разными формами его творчества, может использовать их на практике; 

– Знает, как использовать навыки работы с компьютером и Интернетом в повседневной жизни; 

– Может самостоятельно разъяснить необходимую информацию исходя из поставленной цели; 

– Может проанализировать поставленные задачи и составить план действий по достижению необходимого результата; 

– Знает, как можно искать необходимую информацию в разных источниках и в какой форме с ней лучше работать. 

Предметные результаты: 

– Знает, как продвигать услугу или товар в интернете в различных формах; 

– Знает, что такое оптимизация и продвижение сайта, может выполнять работы по привлечению трафика на web сайт. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Учебный план 

Учебный план представлен в таблице 2.1. 

 

Таблица 2.1 



 

 

 

 

 

 

2.2. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план представлен в таблице 2.2. 

Таблица 2.2 

 

Наименование 

дисциплины/модуля 

Трудоемкост

ь, час. 

Очные занятия, час. Дистанционные 

занятия, час. 

СРС, 

час 

Текущий 

контроль 

Промежуточная/ит

оговая аттестация* 

Всего К ПЗ Всего ВЛ ПЗ Зачет Проект 

Оптимизация и продвижение 

сайтов 

108 13 1 12 12,5 10 2,5 61 20,5 - 1 

Итоговая аттестация 1           

Итого 109           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Рабочие программы дисциплин 

2.3.2. Рабочая программа дисциплины «Оптимизация и продвижение сайтов» 

2.3.2.1. Перечень лекционных занятий 

Темы лекционных занятий представлены в таблице 2.3.2.1. 

Таблица 2.3.1.1 

№ темы Темы лекционных занятий Количество акад. ч. 
2.1 Стартовый этап поисковой оптимизации сайта 1 

2.2 Поведенческие факторы 1 

2.3 Юзабилити сайта 1 

2.4 Семантика. Семантическое ядро 1 

2.5 Оптимизация семантического ядра 1 

№ Наименование 

дисциплины/модуля, 

разделы/темы 

Трудоемкост

ь, час. 

Очные занятия 

(вебинар), час. 

Дистанционные 

занятия, час. 

СРС, 

час 

Текущий 

контроль 

Промежуточная/ит

оговая аттестация* 

Всего Л ПЗ Всего Л ПЗ Зачет Проект 

2 Оптимизация и продвижение 

сайтов 

109 13 1 12 12,5 10 2,5 61 20,5 1 1 

2.1 Стартовый этап поисковой 

оптимизации сайта 

8 2 1 1 2 1 1 3 1 - - 

2.2 Поведенческие факторы 3,5 1 - 1 1 1 - 1 0,5 - - 

2.3 Юзабилити сайта 10 2 - 2 1 1 - 3 4 - - 

2.4 Семантика. Семантическое 

ядро 

18 2 - 2 2 1 1 10 4 - - 

2.5 Оптимизация семантического 

ядра 

17 2 - 2 1 1 - 10 4 - - 

2.6 Техническая оптимизация 

снипета 

13,5 1 - 1 1,5 1 0,5 8 3 - - 

2.7 Техническая оптимизация 

сайта 

12 1 - 1 1 1 - 8 2 - - 

2.8 Контент сайта 19 1 - 1 2 2 - 15 1 - - 

2.9 Внешняя оптимизация сайта 6 1 - 1 1 1 - 3 1 - - 



2.6 Техническая оптимизация снипета 1 

2.7 Техническая оптимизация сайта 1 

2.8 Контент сайта 2 

2.9 Внешняя оптимизация сайта 1 

2.3.1.2. Перечень практических занятий 

Перечень практических занятий представлен в таблице 2.3.2.2. 

Таблица 2.3.1.2 

№ темы Темы практических занятий Количество акад. ч. 
2.1 Стартовый этап поисковой оптимизации сайта 1 

2.4 Семантика. Семантическое ядро 1 

2.6 Техническая оптимизация снипета 0,5 

 

2.3.1.3. Виды самостоятельной работы слушателей (СРС) 

Темы самостоятельной работы представлены в таблице 2.3.2.3 

Таблица 2.3.1.3 

№ темы Темы самостоятельной работы слушателей Количество акад. ч. 
2.1 Стартовый этап поисковой оптимизации сайта 3 

2.2 Поведенческие факторы 1 

2.3 Юзабилити сайта 3 

2.4 Семантика. Семантическое ядро 10 

2.5 Оптимизация семантического ядра 10 

2.6 Техническая оптимизация снипета 8 

2.7 Техническая оптимизация сайта 8 

2.8 Контент сайта 15 

2.9 Внешняя оптимизация сайта 3 

 

Содержание и основные понятия дисциплины «Оптимизация и продвижение сайтов» 



Тема 2.1 Стартовый этап поисковой оптимизации сайта (8 час.) 

Хостинг; Регистрация хостинга; Домены; Регистрация домена; Безопасная передача данных; Установка SSL сертификата; 

Подтверждение прав на сайт. 

Тема 2.2 Поведенческие факторы (3,5 час.) 

Поведенческие факторы. Введение; Поведение пользователя в поиске; Показатель время на сайте; Показатель глубина 

просмотра; Показатель отказов; Поведение пользователя на сайте. 

Тема 2.3 Юзабилити сайта (10 час.) 

Перелинковка. Виды перелинковки; Оформление, дизайн сайта; Скорость загрузки; Меню и поиск сайта. 

Тема 2.4 Семантика. Семантическое ядро (18 час.) 

Семантика сайта. Введение; Сбор запросов; Яндекс Вордстат; Интент запроса; Отсев запросов; Эффективный сбор 

запросов. 

Тема 2.5 Оптимизация семантического ядра (17 час.) 

Распределение запросов и вес сайта; Гео продвижение; Выделенные запросы. 

Тема 2.6 Техническая оптимизация снипета (13,5 час.) 

Введение; Установка плагина SEO Framework (только для Wordpress); Title сайта теория; Title сайта практика;  

Description сайта; Keywords - ключевые слова. 

Тема 2.7 Техническая оптимизация сайта (12 час.) 

Robot.txt; Карта сайта; Вес страниц; Перелинковка; Кроссбраузерность; Заголовки; Дубли; Favicon. 

Тема 2.8 Контент сайта (19 час.) 



Введение: Контент сайта; Требования к контенту; Текстовый контент; Изображения; Видео формат; Сценарий видео; 

Аудио формат; Проверка контента на уникальность; Дубли; Доверие к контенту; Актуальность контента; Контент 

маркетинг; Наполнение карточки товара. 

Тема 2.9 Внешняя оптимизация сайта (6 час.) 

Введение: Внешняя оптимизация сайта; Признаки оптимизации; Виды ссылок; Наращивание ссылочного профиля; 

Принцип размещения ссылок; Бесплатные ссылки. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.1. Основная и дополнительная учебная литература, необходимая для освоения программы 

а) основная литература: 

1. Мелькин, Н. В. Искусство продвижения сайта. Полный курс SEO: от идеи до первых клиентов : руководство / Н. В. 

Мелькин, К. С. Горяев. — 2-е изд. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2018. — 268 с. — ISBN 978-5-9729-0139-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/108712 (дата 

обращения: 05.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Стефанова, Н. А. Эффективный интернет-маркетинг : учебное пособие / Н. А. Стефанова. — Самара : ПГУТИ, 2018. 

— 171 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/182388 (дата обращения: 05.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Марр, Б. Ключевые инструменты бизнес-аналитики. 67 инструментов, которые должен знать каждый менеджер / Б. 

Марр ; перевод с английского В. Егорова. — 3-е изд. (эл.). — Москва : Лаборатория знаний, 2022. — 329 с. — ISBN 

978-5-00101-962-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/249944 (дата обращения: 05.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. SEO-копирайтинг 2.0. Как писать тексты в эру семантического поиска : руководство / И. С. Шамина, А. С. Ушакова, 

Е. А. Ткаченко [и др.] ; под общей редакцией И. С. Шаминой. — Вологда : Инфра-Инженерия, 2018. — 260 с. — 



ISBN 978-5-9729-0210-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/108626 (дата обращения: 05.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. SMM и SEO-технологии : учебное пособие / Ю. П. Беленькая, А. Ю. Бережнов, А. С. Новикова, П. И. Срыбная. — 

Ставрополь : СКФУ, 2017. — 62 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155537 (дата обращения: 05.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

б) дополнительная литература: 

1. Интернет-реклама и pr : методические указания / составитель М. С. Круглова. — Сочи : СГУ, 2020. — 42 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/172131 (дата 

обращения: 05.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Рябов, В. А. Современные веб-технологии : учебное пособие / В. А. Рябов, А. И. Несвижский. — 2-е изд. — Москва 

: ИНТУИТ, 2016. — 1080 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/100499 (дата обращения: 05.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Марочкина, С. С. Планирование и реализация коммуникационных кампаний и мероприятий : учебное пособие / С. 

С. Марочкина, И. Б. Шуванов, Е. В. Щетинина. — Сочи : СГУ, 2019. — 66 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147831 (дата обращения: 05.06.2025). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.2. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимые для освоения программы 

Для освоения программы используются следующие ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

- Хостинг и личный кабинет на платформе ООО «Таймвеб» https://timeweb.com/  

- Сервис для оценки результатов индексации сайта Яндекс. Вебмастер https://webmaster.yandex.ru/welcome/#sitetree 

- Сервис веб-аналитики Яндекс Метрика https://metrika.yandex.ru/ 

- Сервис подбора ключевых слов https://wordstat.yandex.ru/ 



- Сервисы для проверки уникальности текса: https://text.ru/; https://advego.com/antiplagiat/ 

- Графический редактор (без ограничения) 

3.3. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по программе 

Для организации образовательного процесса по программе используются: 

- Учебная платформа ООО «Развитие» https://mm360.ru/ позволяющая создавать курсы с контентом в виде текстов, 

файлов, презентаций, опросных листов, формой обратной связи. 

- Система онлайн трансляций МТС ЛИНК https://my.mts-link.ru/ 

- Почтовый ящик на сервисе https://mail.yandex.ru/ 

3.4. Материально-технические условия реализации программы 

ООО «Развитие» располагает материально-технической базой, соответствующей действующим правилам и нормам и 

обеспечивающей проведение всех видов занятий, предусмотренных учебным планом программы. Реализация программы 

предполагает проведение дистанционных очных, заочных занятий с применением цифровых технологий дистанционного 

обучения. 

3.5. Рекомендации к материально-техническим средствам слушателя и использовании интерактивного режима обучения 

Изучение программы предполагает наличие у слушателей компьютера или ноутбука с возможностью подключения к сети 

Интернет. 

Рекомендуемые требования к компьютеру: 

Платформа [OS]: Windows 10, 7, 8, 8.1 

Разрядность: x86 (32-bit) или x64 (64-bit) 

ЦП [CPU]: Pentium 4 с SSE2 

https://text.ru/;%20https:/advego.com/antiplagiat/
https://mm360.ru/
https://my.mts-link.ru/


Видеоадаптер [GPU]: 3D адаптер nVidia, Intel, AMD/ATI 

Видеопамять [VRAM]: 64 Mb 

Винчестер [HDD]: 350 Mb 

Оперативная память [RAM]: 512 Mb 

Аудиокарта [AUDIO]: Любая 

Контроллер: Клавиатура, Мышь 

Интернет: Широкополосный доступ 

Разрешение экрана: SVGA 800x600 

3.6. Кадровые условия реализации программы 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих образовательный процесс по дополнительной 

образовательной программе: высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по 

одному из направлений подготовки «Экономика», «Маркетинг» «Профессиональное обучение»,  или в области, 

соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к стажу работы. 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

4.1. Формы текущей, промежуточной и итоговой аттестации, оценочные материалы. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по данной программе осуществляется модульно. 

Итоговая аттестация осуществляется в форме проектной работы. 



По результатам выполнения проекта, выставляются отметки по системе «зачтено» или «не зачтено»: 

- отметка «не зачтено» выставляется слушателю, не показавшему освоение планируемых результатов (знаний, умений, 

навыков), предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в выполнении предусмотренных программой 

заданий, не справившемуся с выполнением итоговой проектной работы.  

- отметку «зачтено» заслуживает слушатель, показавший частичное ли полное освоение планируемых результатов 

(знаний, умений, навыков), предусмотренных программой, сформированность новых компетенций и профессиональных 

умений для осуществления профессиональной деятельности, знакомый с литературой, публикациями по программе. Как 

правило, отметка «зачтено» выставляется слушателям, допустившим четыре и более погрешностей в итоговой проектной 

работе.  

При аттестации на оценку «зачтено» слушатель считается получившим положительную оценку и успешно прошедшим 

программу обучения и получает сертификат об успешном окончании курса «Оптимизация и продвижение сайтов». 

 


